OSOBNOST

· jednota a jedinečnost

· specificky u člověka: schopnost uvědomovat si, že si uvědomuji (vědomí o vědomí)

determinanty

1. vnitřní (vrozené) - viz nativismus (např. Gesell)

2. vnější (naučené) - viz environmentalismus (např. Watson)

interakce mezi nimi - viz interakcionismus (např. Rogers)

3. situační - viz např. základní atribuční chyba

osobnost - pojetí

a) vrstvové (např. Freud, Lersch, Pavlov) - nejčastěji kůra versus podkoří

b) typové (např. Kretschmer, Jung) - ideální typy, i když se v reálu moc nevyskytují

c) faktorové (např. Eysenck, Cattell) - korelace mezi povrchovými rysy  vytváří faktory (pramenné rysy)

možné dělení vlastností (rysů, dispozic) osobnosti

1. schopnosti - integrovaným komplexem je inteligence

2. motivy - integrovaným komplexem je charakter

3. temperament (sám o sobě vrozený komplex)

dynamika: temperament určuje energetické aspekty, motivy určují směr této energie

struktura: schopnosti

temperament vrozený, málo změnitelný, nepředstavuje morální kritérium,  naproti tomu charakter získaný životními volbami jedince, „morálně zhodnocená osobnost“ (viz např. Fromm, Allport, Cloninger)

TEMPERAMENT

formální vlastnosti, obecné vlastnosti nervové soustavy, s motivací dynamika osobnosti oproti struktuře
1. klasické pojetí - Hippokrates, Galenos (sangvinik, melancholik, flegmatik, cholerik - nově uchopují Pavlov, Eysenck)

2. pojetí biopsychologická (konstituční)

a. morfologická - Kretschmer (astenik, pyknik, atletik, dysplastik), Sheldon 

b. neurofyziologická - Pavlov (vztah útlumu a podráždění nervové soustavy)

3. pojetí psychologická - Jung (extravert, introvert), Eysenck (dimenze extraverze a neuroticismus, případně psychoticismus)

SCHOPNOSTI

někdy jako struktura osobnosti oproti dynamice, u Sterna „vlastnosti výzbroje“ proti „vlastnostem směrovým“ (motivace a temperament)

· vlohy jako vlastnosti určitých částí nervové soustavy, které fungují lépe, vyšší míra vloh je nadání až genialita

· interakcí vloh a prostředí vznikají schopnosti (vyšší míra schopností je talent) - vlastnosti psychických funkcí (např. vizuomotorická schopnost) 

· schopnosti se projevují v dílčích dovednostech, vědomostech, obratnostech, zručnostech atd. (např. dovednost koordinace ruky a oka u malíře či chirurga)

· Thorndike dělí schopnosti na abstraktní, prkatické, sociální

· inteligence tradičně jako komplex rozumových (abstraktních) schopností, ale nověji např. emoční inteligence, sociální inteligence…

· spor o to, jestli je inteligence (ve smyslu rozumových schopností) založena na obecné rozumové schopnosti a dílčích schopnostech pro jednotlivé výkony nebo jen na dílčích schopnostech pro jednotlivé výkony: obecná rozumová schopnost (faktor g) u Spearmana, 7 prvotních schopností u Thurstona, dokonce 120 faktorů u Guilforda (mj. divergentní a konvergentní myšlení), nejnověji u Gardnera jako 7 inteligencí

· Sternberg: inteligence analytická, kreativní, praktická

měření inteligence: IQ = (mentální věk/fyzický věk ) x 100; dnes se ale užívá srovnání hrubých a vážených skórů podle Gaussovy křivky 

Cattell: fluidní schopnosti (vrozené, „důvtip“, brzy dojde k jejich poklesu) a krystalizované schopnosti (získané na bázi fluidních, „moudrost“, se zkušeností  rostou)

Flynnův efekt

vlastnosti na bázi rozumových schopností - kognitivní styly (např. závislý a nezávislý na poli)

MOTIVACE

dynamické vlastnosti v užším smyslu

výkladové modely motivace: homeostatické (např. Hullova koncepce drivu čili popudu), pobídkové (např. Harlow, zvláštním případem hédonistické teorie), kognitivní (např. Festinger), humanistické (např. Maslow)

motiv - vyvolává činnost, jejímž cílem má být dosažení určitého předmětu (či situace apod.), kterým bude motiv uspokojen

z toho plyne postoj k tomuto předmětu (či situaci) a jeho hodnota (což je abstrakce z komplexu postojů, bližší oblasti ducha, ideál) - typologie postojů a hodnot např. Frankl (hodnoty tvůrčí, zážitkové, postojové), Morris (dionýská, prométheovská, buddhistická cesta života) 

zájem - cílem není dosažení předmětu, ale už pouhá činnost, která k němu vede

motiv někdy jako vnitřní pohnutka proti vnější pobídce (incentivě)

motivy

1. primární - vrozené, v organismu jim odpovídá instinkt, cílem dosažení určitého předmětu

a. biologické - společné s subhumánními primáty, např. potřeba bezpečí

b. psychologické - formovány i učením, např. potřeba sociálního kontaktu, méně naléhavé, rozmanitější, zaměnitelnější oproti biologickým

2. sekundární - usnadňuje nám cestu k předmětu, kterého je dosahováno primárním motivem - např. snaha získat peníze, za něž si můžu koupit jídlo; mohou se osamostatňovat na principu funkční autonomie

Maslow: hierarchie potřeb, o vyšší potřeby je usilováno až když dojde k uspokojení potřeb nižších, vyšší potřeby se ale mohou stát na nižších nezávislé podle principu funkční autonomie, nejvýše potřeby seberealizace

charakter

je získaný, utváří se hodnotovými volbami, v závislosti na individuálních cílech - chápán často jako integrovaný systém motivace osobnosti (např. Rubinštejn), jindy je jeho pojetí širší a je chápán téměř jako synonymní s osobností 

proti tomu temperament je zděděný, značně trvalý, rozdíly v něm nemají etický význam

charakter někdy ztotožňován s vůlí - tlumení pudových impulzů a aktivní prosazování životních cílů, pojetí vůle např. jako působení nejsilnějšího motivu nebo výslednice všech působících motivů nebo působení zvláštního motivu souvisejícího s jástvím  

FAKTOROVÉ POJETÍ 

experimentálně zjišťované korelace jsou základem faktorů; zdrojem

a. jsou teoretické koncepce - např. Eysenck vyšel z Junga, Pavlova, Kretschmera, Hulla

b. je lexikální analýza (výrazy pro vlastnosti v určitém jazyce) - např. Allport, po něm Cattell, autoři Big Five (poprvé Norman)

c. ověřováno obvykle pomocí dotazníků (sebeposuzování), pozorování nebo objektivních testů - viz Q-data, L-data a T-data u Cattella

faktorovou analýzou zjištěno, že určité povrchové rysy (vnější projevy, popisné pojmy) spolu souvisí, jejich zdrojem jsou pramenné (zdrojové) rysy (vnitřní dispozice, vysvětlující pojmy, faktory čili faktory prvního řádu, např. Cattellových 16 faktorů/rysů), které lze dále odvodit ze superrysů (typů v Eysenckově smyslu, čili faktorů druhého řádu, např. Eysenckovy 2 nebo 3 faktory/superrysy)

superrysy má také Big Five - model OCEAN (NEOAC): otevřenost ke zkušenosti, svědomitost, extraverze, vstřícnost, neuroticismus (labilita)

příklad: 

povrchový rys: když je zkoušená u tabule, má podstatně horší výsledek než při testu

součást pramenného rysu: psychická zranitelnost, ve stresu sklon k panice

součást superrysu (faktoru druhého řádu): neuroticismus

JÁSTVÍ

sebesystém: 

1. sebepojetí

2. sebehodnocení

3. sebeaktualizace a sebeprezentace (v jejímž rámci sebepotvrzující strategie a sebemonitorování)

· na základní úrovni tělové Já (součástí tělové schéma, narušeno u mentální anorexie)

· potřeba kontinuity Já (identita) a integrity Já

· vliv jáství na paměť (viz např. sebeprodukční, sebevztažný a sebezapojující efekt, princip egocentričnosti) a pozornost (viz např. cocktail-party fenomén) 

